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Cryamjckm nporpam/cTyamjcku nporpamm: MHTerpucaHe akagemcke ctyamje meamumHe
Hasue npeamerta: dusmnonormja

HacraBHuk: Haga M. Haymosuh, Jamup A. flykay, JeneHa XK. Monaguh Mahewa, Oto ®. bapak, dea W. Kapaba Jakosmwesuh,
Mwuogpar M. ApanwwnH, AnekcaHgap B. Knawwa, BegpaHa B. KapaH

Cratyc npeamerta: obasesaH

bpoj ECNB: 24

Ycnos: AHaTomuja

LUum npeamera

LUunmb egykaumje ns pusmonoruje je aa CTyaeHTU CTEKHY 3HaHa 0 OCHOBama GpyHKLMOHUCaHa, mefhycobHe nHTerpaumje u
MHTepakuuje hennja, TKMBaA, OpraHa, OPraHCKMX CUCTEMA M OPraHM3Ma YOBEKA KA0 jeAUHCTBEHE LLe/IMHE, Kao U 0 BUA0BMMA
HUXOBE OpraHusaumje, peryaaumje n MexaHM3MMmMa OprKaBakba XOMeoCTa3e y MPOMEH/bMBUM YCI0BMMA YHYTPaLLHE U
cnosballkbe cpeauHe.

Ucxop npeameta

CTeueHa 3Hatba M3 o¢wusmonornje Tpeba fa obesbene CTyAeHTMMA NOTUYKO pasymeBarbe OGyHAAMEHTANHUX MeXaHW3ama
$13MONOWKMX NpoLeca y OpPraHU3My, HauyMHa O4p}KaBakba XOMeocTase Ha HMBoy henunjcke membpaHe M opraHa M OPraHCKMX
cuMTEMa M ovyBakba 34pas/ba YoBeKa. CTyaeHTH Tpeba Aa cxBaTe CNOXKeEHe HEePBHE M XyMOpasiHe perynaTopHe mexaHusme u aa
0BNafajy NpUHUMNMMA GYHKLMOHMCaa OPraHn3Ma U OPraHCKMX CUCTEMA Y Pa3INYMTUM CTaktbMMa U MO YTULLAjeM CN/ballkbuX U
YHYTpalW KX yTULAja U npomeHa. TaksBa 3Hawa Tpeba ga um obesbepge ycnewHo pasymeBatbe NAaToPU3MONOLWKMX NpoLeca U
pasymeBarbe KAMHUYKMX nNpeameTa. CTyaeHTM Tpeba fa CTeKHYy OCHOBHA 3Hakba O /labopaTopujckoj onmpemu U pagy Y
nabopaTopujckMM ycnoBMma, Aa caBnagajy onwTe NpuHLMNE U NpaBMaa NOHallakba NPemMa UCNUTaHUKY UK NaLUMjeHTY M Aa Hayde
KaKOo Ce MpaBW/IHO CMPOBOAE OCHOBHW Mperneam Koju Aajy yeua, y GU3MONOLWKO CTakbe opraHuama, wto he ga um omoryhu
6e3eb6aHO yyewhe y NPaKTUYHO] HACTaBWU Y OKBUPY CTPYUHUX NpeameTa, Ko U byayhoj KAMHUYKO] npaKcu.

Capp:kaj npeameTa

Teopujcka Hacmasa

YBopg y ¢pusmonorujy: PyHKLMOHANHA OpraHn3aumja /by ACKOT Tena n KOHTpona "yHyTpalwme cpeanHe”. henunje kao mopdonowke
1 QYHKUMOHaNHE jeguHULEe Y OpraHM3My, HUX0BU GYHKLMOHANHW Aenosu 1 yaora. NMocebaH 3Hayaj u ynore henvjcke membpaHe
N HEeHUX CTPYKTypa. TpaHcnopT Kpo3 6uosnowke membpaHe. OCHOBHM MPMHLMNM XOoMecoTase. CUCTeM opraHa 3a Aucame:
PecnupatopHu nyteBu. PecnupatopHa nospwmnHa. OcobuHe racosa. BeHtunaumja. PoHaumja u rosop. BonymeHn n Kanauutetm
nayha. ®usmonolwKe KapakTepuctuke nayhHe uupKkynaumje. TpaHcnopT racoBa no henuja. naBHa M nomohHa AwucajHa
MycKkynatypa. MHTpanneypanHu nputucak. Perynaumja gucara. Bpcte n tTMnosm amucamba. [lucarbe y ycnoBMma CMakbeHOr U
nosehaHor atmocdepckor npuTucka. Kps: rnasHe ynore kpsu. KpBHa nnasma. Eputpountu. JleykoumTtn. UMyHUTET M MMyHa Tena.
Tpombouutn. 3rpyliaBare KpBu M xemocTtasa. KpsHe rpyne. TpaHcdy3sunja u TpaHcnaataumja. Cpue. KPBOTOK U AMMEPOTOK:
dyHKUMOHANHA nofena KpBoToKa. MopdodyHKLMHANHE KapaKTEPUCTUKE W OpraHusauuja cpyaHor muwuha. MepuKapa.
CneumjannsoBaHu cnpoBogHM cuctem cpua. CneunduyHe BMoenekTpuyHe nojase y paHOj U CNeLMjanM30BaHOj MYCKyAaTypu
cpua. CpyaHu umknyc. CpyaHu TOHOBU. XeMoguHaMMKa cpua. Perncrtpaunja n aHanmsa enektpokapauorpama. Perynauuja paga
cpua. Nonnkapaunorpaduja. OnwTe ocobMHe uMpKynaumje. Bpcre KpBHUX cyaoBa. ATpepuje. KpBHM Kanuaapu U pasmeHa matepwja
Ha HMBOY Kanunapa. BeHe. /lumooToK. JIokanHa perynaumja NnpoToKa KpBW. Perynaumja KpBHOr npuTucka. HeypoxymopanHu
MexaHM3MW perynaumje WUpuUHe KPBHUX cyaoBa. Bapere, pecopnumja: OcHoBHe GyHKUMje AuMrecTMBHOr TpaKTa. lMokpetn y
OMrecTUBHOM TPaKTy M perynaumja. Baperbe y ycHoj aynsbu. M/byBayka, perynaumnja nydera. Mospahare. Baperse y xenyuy.
Bapere y TaHKOM LpeBy. Yn0ra naHKpeaca y Bapery. Hyu. Bapetrbe y nebenom upesy. AKT gedekaumje. Pecopnumja y nojeAMHUM
JeNoBUMa aurecTUBHOTN TpakTa. Perynaumja nanyunsarwa gurecTBHMX CokoBa. Jetpa. Mpomet maTtepuja u eHepruje: NpaansHa 1
eHepreTcKka ysiora xpawumBux maTtepuja. MuHepanHe matepuje u BuTamumHU. MeToae npoydvaBara eHepreTcKor npomerta.
PecnupatopHu KoeduumnjeHT. bazanHu metabonmsam. EHepreTckn npomet y ontepeherby. CacTtaB/barbe AHEBHOI UCXpambeHor
obpoka. Tepmoperynaumja: MexaHU3MK ofprKaBarba CTAa/IHOCTU TemnepaType YHyTpale cpeauHe opraHuama. dPusuuka wm
XeMMjcKa Tepmoperynauumja. dusmonolwke ocHoBe XuNo U xuneptepmuje. Usnyuusamwe: Pusnonowke ynore 6ybpera.
YntpacTpykTypa HedpoHa 1 rerosux GyHKLUMOHANHMX AenoBa. [nomepynapHa ountpaymja, duatpaumoHa membpaHa, NpuUTmcLm
W ayToperynayuja. MexaHusmu, obumm n npomeHs/bUBOCT TybynapHe peancopnuuje u cekpeumje. Tybyno-rnomepynapHa nospaTHa
cnpera. Yuewhe 6ybpera y oapkaBakby XOMeOCTa3e OCMOJIA/IHOCTU, BosieMuje, aunao-6asHe paBHOTEXKe, KPBHOM MPUTUCKA U
cacTaBa TeJleCHUX Te4HocTU. KoHueHTpauuoHa moh 6ybpera. Perynaumja paga 6ybpera. KoanumHa, cactaB n ocobuHe mokpahe.
Mokperse. Pasgpax/bmuBa TKMBaA: MembpaHCKM noTeHuMjan. AKUMOHM NoTeHuMjan. 3akoHW pasgparkewa. JIokanHuM oarosop.
PedpaktepHocT. Mponarayvja aKkuuvoHor noTeHumjana. AKomogaumja. Muwuhu: Bpcte muwuha. Mopdo-dusmonowke
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KapaKTepUCTUKe MonpedyHonpyracte myckynatype. HepsHo — muwmnhHa cuHanca. NoBe3aHOCT ekcumTaumje ca KOHTpPaKuujom.
KoHTpakumja nonpeyHonpyractux muwmha. Bpcre muwnhHmMx KoHTpakuuja. ToHyc mmwunha. EHepreTnka muwmnhHe KoHTpakumje.
Bpcte mMUWKhHUX BNakaHa y cKeneTHUM muwuhuma. MoTopHa jeauHuua. Pag, cHara v 3amop muwwuha. Mnatkm muwwuhu.
AHanuzatopu: OnwTte ocobuHe, nogena U HaumH GyHKUMOHUCAA aHanunsatopa. Peuentopu. AHanmsatop 3a Bua. CBeT/0CHO
NpenoMHun aeo oka. CBET/IOCHO NpujeMHM Ae0 OKa. AHann3aTop 3a cayx. BectnbynapHu anapat. MuwuhHo — 3rnobHa peuenuuja.
TakTUAHA M TON/IOTHA peuenunja. Bucuepopeuenuuja. AHannsaTopu mmpuca m ykyca. Peuenuunja 6ona 1 aHanrecanjckm cuctemm y
opraHusmy. BeretaTuBHM HepBHU cuctem: LLeHTpU cMMNaTMKyca M NapacMmnaTuKyca: CTPYKTypa, Knacudukaumja BereTaTuBHUX
raHravja u ruxosa ¢yHKUMja, cneundunyHn meamjatopu. MNoaena seretaTMBHMX pediekca M 3Hayaj ABOjHE MHeEpBaALMje opraHa.
EdbeKTM ayTOHOMHOI HEPBHOT CUCTEMA Y Pady YHYTpalkux opraHa. EHAoKpuMHonoruja: OnwTte 0cobuHe XOPMOHa U eHLOKPUHUX
xnespa. TupeouaHa xnespga. MapatupeongHa »knesga. MNaHKkpeac. HapbybperkHa knespa. MeHcke M myLlKe NoJiHe Knesge.
Xunoowusa: xopmoHu, dyHKUMja M perynaumja nyderba. Xmnotanamo-xmnodpusHu Komnaekc. Perynaumja xomeocrtase riykose.
Perynaumja xomeocrtase Kaauujyma u crneumduyHa ¢usmonornja Koctnjy. Octanm opraHn ca eHAOKPMHMM 3Ha4ajem: TUMYC,
enudusa, cnesuHa, cpue, n bybper. TKUBHU XOpMOHWU. PU3MONOrKja LEeHTPaAHOr HepBHOT cuctema: HeypoH. paha, Bpcte m
KnacuduKaumja HeypoHa. CuHance. HeypoTpaHCcmUTEpW, HeypomoaynaTopu U HeypoTpoduuHu daktopu. Heyporauja.
OpraHusaumja HepBHoOr cuctema. UMHxmbumumja y LUHC-y. KnumeHna moxpguHa. MoxkgaHo ctabno. PeTukynapHa dopmaumja
MOKaaHor ctabna. Pednekcn. Cpearsn mosak. Tanamyc. Xunotanamyc. JIumbuuke cTpyktype mosra. Kopa BesvKor mosra.
CneumduryHa opraHm3aumja Kope BesMKor mosra. PyHKLMje neBe n gecHe xemucdepe n mehycobHa nosesaHocT. basasnHe raHramje.
Manu mosak. byaHocT u cnaBame. KorHutueHe dyHKuMje. Yuerbe n namherbe. Memopuja. Xunokamnyc. MoxgaHa uypkynauuja u
meTabonmsam mosra.

lpakmuyHa Hacmasa

Pasgpak/buBa TKMBaA (pervcrpaumja M aHanmsa npocte muwunhHe KOHTpaKuMje; perncrtpauumja U aHanusa cinoxkeHe muiwmhHe
KOHTpaKLuuje (TeTaHyc); cymaumja ABa CTUMYAA; perucrTpauuMja M aHaavsa mMakcMmasHe MUILIMhHE KOHTpaKuuje; yTuuaj jaunHe
CTUMY/Na Ha BEAMYMHY KOHTpaKuuje muwunha; yTMuaj Temnepatype Ha NPocTy MUWKWhHY KOHTPaKuuWjy; AWHAMOMeTpuja);
PecnupartopHu cuctem (foKasmsarbe CO2 y yAAXHYTOM U U3L4aXHYTOM Basayxy; ynora mehypebapHux muwuha (mogen pebapa);
NnyscHa OKCMMETPMja; CnuMpomeTpuja; aHanusa dopcupaHor ekcnuporpama; cnuporpaduja); Kps (nydepw KpBHe nnasme;
cegMMeHTaumja epuTtpoumTa; oapehumBarbe KoOHUEHTpauuje xemornobuHa no Canujy; Xemonusa; OCMOTCKa pe3ucTeHuMja
epuTpoumnTta; bpojarbe eputpoumTa; bpojarbe neykouuTta; gudepeHuMjasHa KPBHA CAMKA; ogpehuBarbe KpBHMX rpyna u PX
daKTopa; Bpeme KpBaperba, Bpeme Koarynauuje); bybpesu (ogpehmsarbe onwTnx 0cobuHa ypMHa; KBaAMTAaTUBHO M KBAHTUTATUBHO
oapehuBarbe xn0puaa y mMokpahu; ceguMMeHT ypuHa; FIMKO3ypuja, KeTOHypuja, NpoTeuHypuja y GUSMONOLIKMM YCA0BUMA;
JOKasmBare cyndata U MHAMKAHA y MoKpahu); KapanoBackynapHu cuctem (Mync; aycky/atauuja CpYaHUX TOHOBA; Mepere
apTepujcKor KpBHOT NPUTUCKA; boHOKapamorpaduja; exokapavorpadmja; ytuuaj Ca*? n K* Ha pag n3onosaHor )absber cpua; ytmuaj
TemnepaType Ha paj cpua; AejCTBO aueTUIX0/IMHA U HOpPaAPeHANMHA Ha paj Kabsber cpua; FoNT3-0B Ored; UNTPa3BYK KPBHUX
Cy[0Ba; enekTpokapanorpaduja nos yobuyajeHMm ycioBMMa; eKCTPacucTona; AUrecTMBHU cuctem (Xemujcka npepaga XxpaHe y
YCTUMA; KBa/IMTaTUBHO [0Ka3MBakbe pPoOAaHMAA Y MJbyBaylM; KBAJMTAaTUBHO [OKa3MBake KUCENOCTU XKeNydauyHoOr COKa;
KBAaHTUTAaTUBHO [0Ka3MBakbe KUCENOCTU XKeNyaaduHor coka); Metabonusam (oapehusarbe VO2 max; AcTpaHA-0B TecT; ogpehusarse
nakraTa; O T TecT; aHaAn3a TeNeCcHOr cacTaBa: aHTPOMOMETPUjCKA Mepetba, MHAEKC TenecHe mace, buoenekTpuyHa uMnegaHumja,
M3payvyHaBakbe AHEBHUX eHepreTckMx notpeba); AHanM3aTopm (McNUTMBakbe BasayLUHE U KOWTaHe NPOBOA/bUBOCTU 3BYKA: Orneam
Rinne, Schwabach Weber; Pombeprosa npoba; ayamomeTpuja; ogpehnsarbe oWTPUHE BUAA; KOHCTPYKLUMjA INKA Y C/OXKEHOM
ONTMYKOM CUCTEMY; pacro3HaBakbe coumBa; oapehusarbe Bogeher oka; odTaNIMOCKONMja; UCNUTUBAHE KOMOPHOT BUAQ;
nepumMeTpuja; KOHCEKYTUBHU NMKOB; MapuoTos ornes); HepBHU cuctem (cnvHanHa Xaba; aHanmsa pednekcHor nyKka; EEF; EMHT;
UCMUTUBAHE KANMHUYKM BaXKHUX pediekca Ko YOBEKA; PEaKLMOHO Bpeme; UCMIUTUBAHbe NOBPLUHOT U Ay6OKOr ceH3nbuauteTa).
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3.  Myjosuh BM. MeguumnHcka pusmonormja. PoHgaumja ,,ConmaapHoct Cpbuje“, beorpaa, 2012.
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4. CreaHoBsuh J. dusmonorunja HepeHor cuctema. OptTomeamkc, 2009.
5. Ganong W. MNperneg meanunHcke ¢umsmonoruvje. CaBpemeHa agMMHUCTpaumja, 2015.
6. WBetnh B. TecT nuTara n3 pusmonornje, MeanumnHckm parkyntet Hoeum Cag, 2011.

Bpoj 4acoBa aKTUMBHe HacTaBe | Teopujcka HactaBa: 150 \ MpakTnuHa Hacraea: 120

MeTtope n3sohera HacTase: [pegaBatba; NPAKTUYHKM pag,.

OueHa 3Haka (MakcumanHu 6poj noeHa 100)

MNpeaucnutHe obasese noeHa 3aBpLUHU UCNUT noeHa
lNpaknyHa HacTasa 5
Tect 25 YCMEHN ncnut 70
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